
Harmonogram zajęć w CKiCz w Serocku 2025/2026

Dzień Sala Start Konie
c Zajęcia/ wiek uczestników Instruktor Cena (zł) za miesiąc, 

z góry
ilość os. 

na zajęciach

Sala 
widowiskowa

08:00 08:55 Gimnastyka dla seniorów  SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:00 09:55 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz 40 zł 25

10:00 10:55 Gimnastyka dla seniorów SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

15:30 16:30 Taniec nowoczesny z el. HipHop MINI (6 - 8 lat) Patrycja Gołębiewska 100 zł 15

16:30 17:25 Taniec nowoczesny z el. HipHop JUNIOR (9 - 12 lat) Patrycja Gołębiewska 100 zł 20

17:30 18:30 Zajęcia grupy teatralnej (dzieci) Katarzyna Książyk 90 zł 12

18:30 20:20 Zajęcia teatralne gr."ONI" (17+ i dorośli) Betina Dubiel 90 zł 15

20:40 21:40 Misy Tybetańskie Katarzyna Krych 120 zł/m-c; 50 zł jednorazowo 15

Sala muzyczna 13:00 21:00 Nauka gry na gitarze klasycznej 8+ Jerzy Jakiel 50zł/30 min indywidualne

Sala 
audio-

wizualna

08:00 16:00 Nauka gry na pianinie 6+ Marzena Pietkiewicz 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

16:00 16:55 Chór malucha (4 - 6 lat) Paulina Liguz 80 zł 15

17:00 21:00 Nauka gry na pianinie / Emisja głosu Paulina Liguz 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

sala
plastyczna

17:00 18:00 Plastyczny zakątek (7 - 10 lat)  Anna Januszek 90 zł 12

18:30 20:30 Storyboard - ilustracja, grafika, projektowanie Marcin Dybowski 120 zł 6-8

Sala
widowiskowa

19:00 19:55 Zdrowy Kręgosłup Ada Bujalska 100 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 20

20:00 21:00 Pilates z elementami stretchingu Ada Bujalska 100 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 20

Sala
muzyczna

8:00 16:00 Nauka gry na skrzypcach / pianinie 6+ Anna Kopka 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

14:00 19:00 Nauka gry na: gitarze klasycznej, elektrycznej i ukulele 10+ Grzegorz Bartkowicz 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

Sala
plastyczna

16:00 17:00 "PASTELKI" - plastyka gr. I początkująca 6 - 7 lat (nabór) Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 zł 12

17:10 18:10 "ARTISTIC" - plastyka gr. IV zaawansowana 11 - 13 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 zł 12

18:20 19:50 "INSPIRACJA" - plastyka gr. V starsza zaawansowana 14 - 18 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 110 zł 12

Sala 
audio-

wizualna

16:30 17:00 Rytmika dla malucha (2,5 - 4 lata) Anna Kopka 70 zł 15

17:05 17:50 Rytmika dla starszaka (5 - 6 lat) Anna Kopka 80 zł 15

18:00 20:00 Indywidualne zajęcia wokalne - studio piosenki anglojęzycznej 13 - 18 lat Karolina Bartnikowska 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

Sala
widowiskowa

08:00 08:55 Gimnastyka dla Seniorów SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:00 09:55 Gimnastyka z elementami jogi dla Seniorów Kinga Frąckiewicz 40 zł 25

10:00 10:55 Gimnastyka dla Seniorów SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

11:00 11:55 Gimnastyka dla Seniorów Kinga Frąckiewicz 40 zł 25

16:00 16:45 Taniec z el. akrobatyki gr. przygotowawcza 5 - 6 lat Aleksandra Marek ALEXIA 80 zł 20

16:50 17:40 Taniec z el. akrobatyki gr. początkująca 6 - 7 lat Aleksandra Marek ALEXIA 80 zł 20

17:45 18:45 Taniec z el. akrobatyki gr. średniozaawansowana Aleksandra Marek ALEXIA 90 zł 20

18:45 20:15 Taniec z el. akrobatyki gr. zaawansowana Aleksandra Marek ALEXIA 110 zł 20

20:30 21:30 Misy Tybetańskie Katarzyna Krych 120 zł/m-c; 50 zł jednorazowo 15
Sala audio-
wizualna 08:00 20:00 Nauka gry na pianinie 6+ Marzena Pietkiewicz 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

Sala 
muzyczna

8:00 16:00 Nauka gry na skrzypcach / pianinie 6+ Anna Kopka 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

16:00 17:00 Zespół wokalny “Kantyczki” gr. młodsza (9 - 12 lat) Monika Misiura 90 zł 6

17:00 19:00 Zespół wokalny “Kantyczki” gr. starsza 12+ i solo, duety Monika Misiura 110 zł 6

Sala
plastyczna

16:00 16:45 Przedszkolaki LEGOlaki (4 - 5 lat) Dominik Sosiński 130 zł 12

17:00 18:00 LegoRobotyka dla Juniora (6 - 9 lat) Dominik Sosiński 160 zł 12

18:15 19:15 LegoRobotyka grupa III (6 - 10 lat) Dominik Sosiński 160 zł 12

Sala
widowiskowa

9:00 10:00 Qigong - Lecący Żuraw - ćwiczenia prozdrowotne Kazimierz Klicki 60 zł/m-c; 20 zł jednorazowo 8-20

15:45 16:45 Taniec towarzyski dla dzieci 6-10 lat (pary i solo) Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 100 zł/mc; 30 zł jednorazowo 20

17:00 18:00 Taniec towarzyski dla dzieci 11-14 lat (kontynuacja) (pary i solo) Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 100 zł/mc; 30 zł jednorazowo 20

18:00 19:00 Taniec towarzyski i użytkowy dla dorosłych (grupa początkująca) Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 100 zł/mc; 40 zł jednorazowo 20

19:15 20:30 Taniec towarzyski i użytkowy dla dorosłych (kontynuacja) Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 120 zł/mc; 40 zł jednorazowo 20

20:30 21:30 Ladies Latino 16+ Marta Kubizna-Lemieszkiewicz 100 zł/mc; 40 zł jednorazowo 20

Sala 
muzyczna

9:00 17:30 Nauka gry na perkusji dzieci 6+, młodzież i dorośli Wojciech Baranek 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

17:30 18:20 Warsztaty gry na bębnach etnicznych młodzież 9 - 14 lat Kazimierz Klicki 120 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 12

18:30 19:30 Warsztaty gry na bębnach etnicznych dorośli Kazimierz Klicki 120 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 12

Sala audio-
wizualna

12:00 18:00 Emisja głosu | indywidualnie Jakub Prasał-Banaszewski 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

18:30 20:30 Chór miejski "Cantores Adalberti" Jakub Prasał-Banaszewski 50 zł 20

Sala
plastyczna

16:00 18:00 Modelarnia Rafał Zalewski 120 zł 8

18:30 20:30 Przestrzeń Sztuki - świadome tworzenie Marcin Dybowski 120 zł 6-12

Sala
widowiskowa

08:00 08:55 Gimnastyka dla seniorów SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:00 09:55 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz 40 zł 25

10:00 10:55 Gimnastyka dla seniorów SAS Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

14:30 15:30 Gimnastyka z elementami zdrowego kręgosłupa Ada Bujalska 100 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 25

18:00 19:00 Qigong - Lecący Żuraw - ćwiczenia prozdrowotne Kazimierz Klicki 60 zł/m-c; 20 zł jednorazowo 8-20

19:00 21:00 Tango argentyńskie - praktyka (WSZYSTKIE piątki miesiąca) Ewa Modzelewska 120 zł/m-c; 30 zł jednorazowo 10-20
Sala audio-
wizualna 08:00 20:00 Nauka gry na pianinie 6+ Marzena Pietkiewicz 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidalne

Sala 
muzyczna

16:00 17:00 “Harmony Teens” - zespół wokalny nastolatków 11 - 14 lat Karolina Bartnikowska 90 zł

17:00 18:00 “Harmony Kids” - dziecięcy zespół wokalny 7 - 10 lat (gr. kontynuacja) Karolina Bartnikowska 90 zł

18:00 21:00 Nauka gry na pianinie 15+ i dorośli Grażyna Rudnicka 50 zł/30 min; 75 zł/45 min indywidualne

Sala
plastyczna

16:00 17:00 "KLEKSY" - plastyka gr. II 6-8 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 zł 12

17:10 18:10 "ART WORLD" - plastyka gr. III średniozaawansowana 8 - 10 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 zł 12

18:20 19:50 "PASJE" - zajęcia plastyczne dla dorosłych i seniorów Paulina Nowaczyk-Pisarska 110 zł 12

ZAPISY przez www.strefazajec.pl
CKiCz zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie
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http://www.qigong.org.pl/
http://www.qigong.org.pl/

