PROGRAM

DNIA Z POLSKIM TEATREM TANCA Z POZNANIA

11 kwietnia 2015

11.00 -
13.00

Warsztaty taiica wspotczesnego

Opisy warsztatow:

Agata Ambrozinska- Rachuta
Body following

Ogdlnorozwojowy trening wzmacniajacy oparty na ¢wiczeniach
oddechowych antygrawitacyjnych, rozluzniajgcych  miesnie
i stawy. Jego celem bedzie m.in. umozliwienie Swiadomej
i skutecznej pracy nad ciatem. Zajecia wzbogacone beda
elementami techniki barre au sol i pilates oraz ¢wiczeniami
rehabilitacyjnymi wspomagajgcymi ukrwienie uktadu
motorycznego, jego uelastycznienie oraz rozciggniecie.

Paulina Wycichowska
Contemporary dance

Zajecia taneczne zawierajgce autorskie zestawienie elementéw

z réznych technik taica wspdfczesnego (release, Limon,
Cunningham, Graham) i innych metod treningu swiadomosci ciata
(Pilates, joga, sztuki walki).

Zajecia polegajg na organicznej rozgrzewce, nastepnie statycznych
i dynamicznych éwiczeniach wzmacniajgcych umiejetnosci
techniczne, wreszcie konczacym lekcje uktadem tanecznym.
Mogg sie w nich rowniez pojawi¢ zadania improwizacyjne

i kreatywne. Warsztaty te oferujg mozliwos$¢ rozwijania wiedzy
i doswiadczenia ciata i jego ruchu

w technice tafica wspétczesnego. Poglebiajg Swiadomos¢
przestrzeni, dynamiki ruchu i drugiej osoby. Uczg organicznego,
ekonomicznego operowania ciatem przy uwzglednieniu jego
anatomicznych predyspozycji i bezpiecznego poruszania sie

na podtodze. Poruszajg wyobraznie i kreatywnosé uczestnikow
poprzez wybrane odniesienia imaginacyjne i dziatania twdrcze.

Centrum Kultury
i Czytelnictwa

w Serocku,

ul. Puttuska 35,

sala widowiskowa i sala
audiowizualna

Przerwa




14.30 - Warsztaty tanca wspodfczesnego Centrum Kultury
16.30 i Czytelnictwa
w Serocku,
ul. Putftuska 35,
sala widowiskowa i sala
audiowizualna
przerwa
19.30 Wieczorny Pokaz Centrum Kultury
] ) i Czytelnictwa
- Pokaz etiud - Zadania aktorskie ze Swiadomoscig ciafa - rez.
T owsk w Serocku,
omasz Gesikowski ul. Putftuska 35,
- Podsumowanie warsztatéw, pokaz multimedialny PTT z Poznania . .
sala widowiskowa
- Paulina Wycichowska
- Spektakl Polskiego Teatru Tanca z Poznania ,Sumo”
Ok. godz. Wyjazd chetnych uczestnikow warsztatow do hotelu Geovita Hotel Geovita
21.00 w Jadwisinie (spotkanie podsumowujace warsztaty — zapewniamy | w Jadwisinie, ul.

dobrg atmosfere i ciepty positek)

Uwaga - mozliwos¢ wykupienia noclegow:

specjalna oferta Hotelu Geovita — tylko dla uczestnikow
warsztatow ©

pokdj 2-osobowy

(50 zt/os. nocleg bez $niadania lub 60 zt/os. nocleg ze $niadaniem)
lub pokdj 1-osobowy

(80 zt/os. nocleg bez $niadania lub 90 zt/os. nocleg ze $niadaniem)

Ogrodowa 31




